Formato 2.3 El mejor chef.
¨Desayuno¨

¨POR SALUD, DE TODO UN POCO¨
La receta del mejor Chef
	Nombre del Platillo:

	Ingredientes:
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	Beneficio:

	Procedimiento:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


¨Comida¨

¨POR SALUD, DE TODO UN POCO¨
La receta del mejor Chef
	Nombre del Platillo:

	Ingredientes:

	

	Beneficio:

	Procedimiento:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


¨Cena¨

¨POR SALUD, DE TODO UN POCO¨
La receta del mejor Chef
	Nombre del Platillo:

	Ingredientes:

	

	Beneficio:

	Procedimiento:

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


