Receta de un platillo.

Para redactar una receta se debe tener en cuenta los siguientes elementos; su
estructura debe contener un titulo, la lista de ingredientes, los pasos para su
elaboracion y finalmente una foto.

RECETA: Croquetas de Quinoa y
Zanahoria

Ingredientes

1 taza de quinoa

2 zanahoriasralladafina
% cebolla

2 huevos

alcaparras

sal, pimienta

sésamo tostado

aceite de oliva

Perejil

Preparacion:

1. Lavarla quinoay cocer en 1 % taza de agua hirviendo

2. Cortar la cebolla. Rehogar

3. Rallarla zanahoriafina

4, Cortar las hojas de perejil

5. Mezclar los ingredientes en un bol, Salpimentar

6. Afiadir 2 huevos batidos

7. Calentarel aceite. Formar las croquetas con las manos y freir
8. Poner sobre un plato con papel absorbente




